
exopulse suit.
Soulager la spasticité.

Information pour les utilisateurs



Découvrez l’exopulse suit
Des résultats rapides et durables 
sur simple pression d’un bouton.
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Un moyen innovant et portable  
pour gérer les symptômes de la spasticité.
La spasticité est un problème de mobilité 
pour les personnes atteintes de parésie cérébrale 
(PC), de sclérose en plaques (SEP) et d’accident 
vasculaire cérébral (AVC). Avec la combinaison, il 
existe enfin un moyen de gérer la spasticité de 
manière régulière et constante, entre les hauts 
et les bas des autres traitements - et sans effets 
secondaires. 

Il suffit de porter la combinaison pendant  
60 mi-nutes tous les deux jours - ou aussi  
souvent que le recommande votre professionnel de 
la santé.
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Résultats en 60 minutes
Grâce à la combinaison, les symptômes de la spas-
ticité peuvent être réduits dès la première heure. 

Approche personnalisé
La stimulation de la combinaison peut être ajustée 
individuellement pour apporter le soulagement 
nécessaire.

Soins complementaires
La combinaison est utilisée en combinaison avec 
les traitements classiques de la spasticité, tels que 
la physiothérapie et les médicaments.

Sans médicaments ni chirurgie
Aucun médicament supplémentaire ou procédure 
invasive n’est nécessaire pour utiliser la combinai-
son.

Avantages pour les utilisateurs  
et les professionnels de la santé:



Mise à jour.
Nouveau design, nouvelles fonctionnalités, 
nouvelles possibilités.
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L’application vous donne encore plus de contrôle.
	⚫ Activez, surveillez et ajustez les paramètres en toute simplicité.
	⚫ La nouvelle application utilisateur intuitive vous permet de 
suivre facilement l’évolution de votre état de santé et le nom-
bre de stimulations effectuées.

Encore plus de précision : la nouvelle combinaison dispose désormais d’un 
réseau optimisé de 50 électrodes élargies et combinées. Cette configuration 
permet de s’assurer encore plus facilement que chaque électrode est toujours 
correctement positionnée. 

Encore plus de confort : la veste et le pantalon sont fabriqués dans une ma-
tière monocouche plus extensible, ce qui les rend encore plus faciles à enfiler 
et à porter. Les vêtements comportent moins de fermetures éclair et les man-
ches et les jambes des pantalons sont plus courtes et plus confortables.

Encore plus personnalisable : la combinaison est dotée d’une application  
utilisateur intuitive qui vous permet d’affiner la stimulation quand vous le sou-
haitez. Vous pouvez facilement l’adapter et la personnaliser en quelques clics.

Encore plus conviviale : les nouvelles commandes équipées de la fonc- 
tionnalité Bluetooth facilitent la mise en place, l’activation et le réglage de la 
combinaison. Il n’est plus nécessaire de chercher de nouvelles piles : les deux 
unités sont entièrement rechargeables..
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La nouvelle combinaison exopulse en détail :
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Comment cela fonctionne-t-il ? 
Découvrez comment la neuromodulation  
peut soulager la spasticité

La combinaison est conçue pour soulager les 
muscles tendus en utilisant une technique bien 
connue appelée neuromodulation. 
 
Les 50 électrodes intégrées dans la combinaison 
envoient des impulsions douces et à peine per-

ceptibles aux muscles spastiques et aux muscles 
affaiblis qui s’opposent aux muscles spastiques. 
Ces impulsions détendent les muscles tendus 
et réactivent les muscles faibles, ce qui rétablit 
l’équilibre du groupe musculaire et permet au 
corps de bouger à nouveau correctement. 
 
 
 



A quoi s’attendre ? 
Comment la combinaison s’intègre-t-
elle dans votre gestion quotidienne de 
la spasticité

Essais
Une fois qu’un professionnel de la santé aura 
confirmé que la combinaison convient à vous 
ou à votre proche, vous visiterez une centre 
sélectionné de Vigo où des experts qualifiés 
vous montreront comment utiliser la combi-
naison et l’adapter à vos symptômes spéci-
fiques. Vous aurez également la possibilité 
d’emporter la combinaison chez vous pour la 
tester pendant une courte période dans votre 
propre environnement.

Dans votre propre environnement 
Après une formation et une personnalisation, 
la plupart des utilisateurs peuvent commencer 
à utiliser la combinaison à domicile, en com-
plément des traitements classiques tels que la 
kinésithérapie, la thérapie manuelle, la physio-
thérapie et les médicaments.

Pas de hauts et de bas 
Contrairement aux thérapies qui perdent de 
leur efficacité avec le temps ou qui nécessi-
tent des visites régulières à l’hôpital, la combi-
naison permet de maîtriser les symptômes de 
la spasticité pendant longtemps.
 
Restez en contact avec votre professionnel 
de santé 
Planifiez chaque année un moment de con-
tact pour vérifier votre combinaison et évaluer 
l’effet qu’elle a sur vous.

Poursuivre les traitements réguliers
Une stimulation régulière peut aider les utili-
sateurs à maintenir leur corps plus détendu. 
Cela peut vous aider, vous ou votre proche, à 
obtenir les meilleurs résultats possibles lors 
d’activités physiques ou de thérapies par l’ex-
ercice. 
 

60 
min

tous les 2 jours
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Restez constant pour maintenir les résultats. 
Sauf recommandation contraire d’un professionnel de la santé, 
la combinaison doit être portée pendant une heure tous les deux 
jours. Une stimulation régulière peut aider à maintenir les effets 
de la combinaison sur votre spasticité ou celle de votre proche.
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Avec 
l’exopulse suit  

il est à nouveau 
possible 

de faire plus 

„

Ricky 
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Questions fréquentes

Lavable en machine

La veste et le pantalon peuvent être lavés jusqu’à 60 fois  

en machine à domicile. 

Les unités de contrôle ne doivent PAS être lavées

Cela pourrait annuler la garantie de deux ans sur la combinaison.60X
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La combinaison est-il généralement couvert par 
une assurance et/ou remboursée par les sys-
tèmes nationaux de santé ?
La couverture financière de la combinaison varie en 
fonction de votre lieu de résidence, de votre âge, de 
votre diagnostic et d’autres facteurs. Pour plus d’in-
formations sur le coût potentiel de l’utilisation de la 
combinaison, contactez un expert exopulse local.

La combinaison a-t-elle été évaluée dans le 
cadre d’études indépendantes ?
L’efficacité de la combinaison a été évaluée dans le 
cadre de plusieurs programmes de recherche clin-
ique, comprenant à la fois des études indépendan-
tes et des études sponsorisées par Ottobock. 
 
Si vous souhaitez en savoir plus sur les résultats de 
ces études, contactez un expert exopulse.

Existe-t-il des effets secondaires connus liés au 
port de la combinaison ?
Des cas d’irritation de la peau et de brûlures sous 
les électrodes ont été signalés lors de l’utilisation 
de stimulateurs transcutanés.

La combinaison peut-elle être utilisée en même 
temps que d’autres traitements standard de la 
spasticité ?  
Dans la plupart des cas, oui, mais consultez 
toujours un professionnel de la santé pour vous 
assurer qu’elle est adaptée à votre cas ou à celui 
de votre proche. Avec l’accord d’un professionnel 
de la santé, la plupart des utilisateurs de la combi-
naison peuvent également poursuivre leur thérapie 
physique, leurs programmes d’exercices ou d’au-
tres régimes de traitement axés sur l’activité et les 
médicaments contre la spasticité. 
 
Discutez de la combinaison avec votre médecin si 
vous ou votre proche recevez actuellement des in-
jections de toxine botulique ou si on vous a prescrit 
des médicaments oraux contre la spasticité.

En quelle matière la combinaison est-elle fabri-
quée ?
La combinaison est fabriquée dans un matériau 
extensible, léger et monocouche qui offre confort 
et souplesse, ainsi qu’une grande durabilité. Elle est 
conçue pour être facile à porter et à enlever.



Contre-indications.
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Ne pas utiliser la combinaison :
	⚫ avec des équipements électroniques de maintien 
en vie, par exemple des stimulateurs cardiaques  

	⚫ avec un équipement ECG 

Il existe un risque que la combinaison interfère 
avec le fonctionnement des types d’équipements 
énumérés ci-dessus.

N’utilisez pas la combinaison sans avoir consulté 
un médecin dans les cas suivants :
	⚫ Maladie cardiaque ou autre affection liée
	⚫ Cancer
	⚫ Maladies infectieuses
	⚫ Fièvre
	⚫ Epilepsie
	⚫ Maladies de la peau, éruptions cutanées et  
autres problèmes de peau

	⚫ Utilisation concomitante avec un autre dispositif 
médical électrique

L’utilisation dans le cadre des scénarios ou conditions sus-
mentionnés peut exposer l’utilisateur à des risques inutiles 
et se fait donc à ses propres risques.



exopulse suit.

Prenez rendez-vous pour un essai et voyez si la combinaison 
peut vous aider à soulager votre spasticité ou celle de votre 
proche. Contactez-nous à l’adresse mail suivante 
exopulse@vigogroup.eu

Prêt à reprendre votre vie en main ?

Informations importantes :  
Les informations contenues dans ce document sont destinées à un public situé en dehors des États-Unis uniquement. Veuillez noter que les produits décrits 
dans ce document n’ont pas été approuvés par la FDA. Tous les produits et services ne sont pas enregistrés ou disponibles à la vente dans tous les pays.

Vigo Ottobock Care 
Biezeweg 13
9230 Wetteren
www.vigogroup.eu

Vigo Ottobock Care contact 
Michele Coppens 
exopulse@vigogroup.eu
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