Magazine semestriel
Octobre 2025

Les actus orthopédiques de Vigo Ottobock Care

thetic SolU tion

''''''''''

ISPO WORLD CONGRESS

o 2525
I\

STOCKHOLM



Chers médecins,
Chers professionnels de la sante,

En juin, 'ISPO World Congress a rassemblé a Stockholm I'ensemble
du secteur orthopédique autour des dernieres découvertes et tech-
nologies. Le congres biennal est un moment fort auquel tous les pro-
fessionnels de notre secteur aiment participer. Pour nous, a Vigo Ot-
tobock Care, il était inspirant de voir que de nombreuses innovations
internationales s’accordaient parfaitement avec notre propre vision et
notre propre approche.

Ce qui fut particulierement frappant, c’est la vitesse a laquelle I'offre
d’appareils orthopédiques augmente. Non seulement en nombre,
mais aussi en fonctionnalités : des solutions qui aident les gens a re-
faire de I'exercice, a s’habiller a la mode ou a s’intégrer plus facilement
dans la vie de tous les jours. De plus en plus, les mots d’ordre sont
inclusion et qualité de vie, et je ne peux que m’en réjouir.

En particulier, 'accent mis sur les traitements individualisés a confir-
mé que nous allons, avec les professionnels de la santé, dans la bonne
direction. Chez Vigo, nous sommes déja fortement engagés dans cette
voie, avec des solutions de plus en plus adaptées aux besoins uniques
de chaque patient.

Dans ce magazine, nous mettons en lumiere les principales tendances
qui ont marqué le congres, et nous les traduisons dans la pratique
quotidienne. Ensemble, nous regardons vers |'avenir : vers des soins
qui sont centrés sur les personnes, innovants et durables. Lortho-
pédie est préte pour l'avenir — en tenant compte de chaque patient.

Je vous souhaite d’avance beaucoup de plaisir a la lecture.

Titia Willems, Chief Commercial Officer chez Vigo

vigo
ottobock.care
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Du 16 au 19 juin s’est une nouvelle fois tenue la grand-messe bisannuelle des
professionnels de l'orthopédie technique et des technologies de rééducation :
I'ISPO World Congress. La 20e édition a réuni a Stockholm plus de 3 200 experts
de plus de 100 pays autour du theme central « Science in Practice, Practice
in Science : Collaboration and innovation towards sustainable rehabilitation.
» (La science dans la pratique, la pratique dans la science : collaboration et
innovation pour une réhabilitation durable).

Des centaines de conférences, de présentations, d’ateliers et d’innovations
inspirantes se sont déroulés sur le site de I'exposition internationale et se sont
concentrés sur I'enrichissement mutuel de la science et de la pratique, avec un
accent particulier sur les modeles de soins durables et orientés vers I'avenir.

Jelle Van Durm, Clinical Manager Prosthetics & NeuroRehab, et Magalie
Vanhouteghem, Clinical Manager Orthotics, y étaient présents. Ils nous font
part ici des tendances qui ont marqué le congrées et qui contribuent a faconner
I'avenir de l'orthopédie.




Des options de traitement personnali-
sées sont indispensables

« Pendant longtemps, les soins orthopédiques
ont été purement fondés sur des données
probantes : ce qui fonctionnait pour un grand
nombre de personnes était souvent considé-
ré comme la norme », explique Jelle. « Mais
aujourd’hui, cette approche ne suffit plus. La
grande diversité de produits orthopédiques
(pensez aux articulations, matériaux et ajuste-
ments spécifiques) exige des choix qui s'adaptent
parfaitement a chaque patient. »

Les technologies avancées, telles que lintelli-
gence artificielle et les capteurs de toutes sortes,
constituent un atout a cet égard. Ils peuvent ai-
der les professionnels de la santé a passer au
crible I'offre toujours croissante et a optimiser
les paramétres individuels dans le cadre des
traitements sur la base d'observations objec-
tives.

Ainsi, « une orthese cheville-pied » devient « la
bonne orthese cheville-pied » pour un patient
spécifique grace a, par exemple :

e des mesures de pression controlées par des
capteurs pour déterminer I'ajustement parfait;

e des algorithmes qui prédisent la rigidité
correcte du matériau ;

e une gamme accessible d'orthéses d’essai
simulant différentes fonctions.

« L’IA enrichit les outils dont
disposent les prestataires de
services orthopédiques pour pro-
poser des traitements personnali-
sés. Ceux-ci permettent d’obtenir
de meilleurs résultats et un plus
grand confort. »

Jelle Van Durm
Clinical Manager Prosthetics & NeuroRehab

Une étude récente néerlandaise’ confirme
cette impression. Des patients atteints de
maladies neuromusculaires ont été suivis
pendant 24 semaines et ont recgu, soit des
soins orthétiques spécialisés, soit des soins
habituels. Les participants ont été recrutés
dans 22 hopitaux néerlandais, des centres de
rééducation et via I'organisation de patients
Spierziekten Nederland.

Par la suite, il s'est avéré que les soins spé-

cialisés :

e ont aidé les patients a atteindre leurs
objectifs personnels nettement mieusx,

e ont permis d'améliorer la longueur de
foulée, la vitesse de marche, les fonctions
physiques et la satisfaction générale,

e et ce, probablement de maniére plus
rentable, tant du point de vue sociétal que
du point de vue des soins de santé.

Van Duijnhoven E, et al. (2025). Specialized orthotic care to improve functioning in adults with neuromuscular disorders: results of an open-label blinded end-point
randomized controlled trial. European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, 61(3), 496-508. 10.23736/51973-9087.25.08770-2



Ces résultats suggerent que les soins orthé-
tiques spécialisés peuvent non seulement
améliorer les fonctions quotidiennes et la
qualité de vie de patients souffrant de mala-
dies musculaires, mais aussi avoir un impact
socio-économique positif.

Un cas intéressant : Humotech

La société ameéricaine Humotech
s'implique  fortement dans ce
domaine. Grace a leur Wearable
Robotics & Innovation Platform
(plateforme innovation et robotique
portable) et a leurs dispositifs
de pointe, ils peuvent simuler
entierement leffet des ortheses
et des protheses avant qu'elles ne
soient mises en production. Leurs
algorithmes d’IA traitent d’énormes
guantités de données et fournissent
des recommandations personnalisées
pour les articulations, les matériaux,
les réglages, etc.

© Koalaa

De la niche a I'objet grand public :
la numérisation pour une meilleure
intégration sociale

La prise de mesures numérique et I'impres-
sion 3D ne sont plus des nouveautés dans le
domaine de l'orthopédie. « Ce qui est frappant
aujourd’hui, c’est que la technologie est de-
venue plus accessible. Les logiciels sont plus
conviviaux, les scanners et les imprimantes
sont polyvalents et les matériaux sont plus lé-
gers, plus souples et plus durables », explique
Magalie.

Cela ouvre la porte a un plus grand nombre
d’applications, souvent a moindre co(t.

« L'accent est désormais mis sur
I'implication sociale. Les appareils
sont produits plus rapidement et
de maniere plus personnalisée, en
tenant compte de la maniere dont
ils aident les patients a s’intégrer
non seulement physiquement,
mais aussi socialement. »

Magalie Vanhouteghem
Clinical Manager Orthotics chez Vigo

Des applications concretes :
Koalaa et Anatomic Studios

Anatomic Studios, en Suede, fabrique
des coques personnalisées uniques pour
les prothéses de tout style. Décontractée,
habillée ou sportive — avec vos propres
initiales ? Tout est possible. Lentreprise
souhaite ainsi aider les utilisateurs a
s’exprimer et a étre eux-mémes, tout
comme on le fait avec des vétements ou
des accessoires.

Lentreprise  londonienne Koalaa va
encore plus loin. Elle propose des orthéses
fonctionnelles pour l'avant-bras et des
accessoires pour aider les utilisateurs dans
des activités quotidiennes spécifiques.
Comme : faire du vélo, tenir un mixeur en
toute sécurité, manier un club de golf ou,
pour les enfants, jouer librement.



La réalité virtuelle, pour une meilleure
observance thérapeutique et une véri-
table formation en situation réelle

La réalité virtuelle (Virtual reality, VR) a fait son
chemin dans la rééducation depuis un certain
temps. Jusqu’a récemment, elle était principa-
lement utilisée pour rendre les programmes
d’exercices intensifs plus agréables et pour
motiver les patients.

Par exemple, vous pouvez utiliser des lunettes
VR pour vous promener dans une forét vir-
tuelle ou jouer a des jeux qui encouragent le
mouvement. Les exercices répétés sont ainsi
devenus moins monotones, mais il n'y avait
pas de lien direct entre le mouvement réel
avec le dispositif et I'image en VR.

« Aujourd’hui, la VR va plus

loin : la technologie est affinée
et utilisée pour enseigner des
compétences complexes dans le
cadre du processus de rééduca-
tion. »

Jelle Van Durm
Clinical Manager Prosthetics & NeuroRehab

« La VR devient donc un outil puissant pour ai-
der les patients a utiliser de nouveaux dispo-
sitifs plus rapidement et mieux — et la gamifi-
cation rend cela plus amusant et plus efficace
en méme temps », déclare Jelle.

En avant toute !

Ce que I'ISPO nous a surtout montré : les
grandes tendances en matiére d’IA et de
robotique trouvent désormais réellement
leur place dans 'orthopédie technique. Une
évolution particulierement positive, car elle
nous donne la possibilité d'aborder les soins
de maniére plus personnelle et plus effi-
cace.

« Ces progrés sont indispensables », sou-
ligne Jelle. « Le nombre de patients souf-
frant d’affections neurologiques ou vascu-
laires continue d’augmenter, tandis que la
pression sur le systéme de santé s’accroit.
Si I'efficacité des soins orthopédiques n‘aug-
mente pas en méme temps, la qualité risque
de diminuer. Il en résulte des co(ts de santé
plus élevés et de moins bons résultats. »

« La solution réside dans des soins person-
nalisés, adaptés a chaque patient. C'est
la seule facon de relever le double défi :
traiter davantage de personnes sans com-
promettre la qualité, tout en assurant la
pérennité des soins. Chez Vigo, nous nous
engageons a le faire chaque jour. »

Un exemple impressionnant : Myo-Hand XP, de Virtetic

Pour apprendre a utiliser une prothese de main électronique ou « main bionique », les patients doivent

entrainer les muscles de leur moignon. Il s'agit d’un processus intensif et difficile, qui décourage de
nombreux utilisateurs.

Lentreprise australienne Virtetic propose ici une solution innovante. Premiéere entreprise a associer
activement les appareils orthopédiques a la réalité virtuelle, elle a mis au point le systeme Myo-Hand XP.

Grace a des capteurs myoélectriques, les utilisateurs apprennent a contréler leurs muscles et voient en
VR comment la main virtuelle s'ouvre et se ferme. Grace a ce retour d’information visuel instantané,
les patients comprennent plus rapidement le lien entre I'action du muscle et la fonction prothétique,
et restent plus motivés pour faire de I'exercice. La gamification rend la pratique plus amusante et plus
efficace. Elle est truffée de défis, d’activités et de petits jeux qui aident les patients a progresser plus
rapidement et a prendre confiance en eux.




L'IMPRESSION 3D

AMELIORE LE CONFORT
DES ORTHESES DE GENOU |
POST-OPERATOIRES

Apres une opération du genou, les patients souhaitent se
remettre sur pied le plus rapidement et le plus srement possible.
Une bonne orthése est indispensable pour cela, mais elle est
souvent trop serrée, trop lache ou elle glisse simplement. Pour
y remédier, I'équipe R&D de Vigo a mis au point une orthese de
genou postopératoire entierement nouvelle : imprimée en 3D,
avec différentes zones aux propriétés spécifiques, et surtout
confortable.

« La nouvelle orthése est congue sur mesure pour chaque patient
et reste adaptable a chaque étappe de la rééducation», déclare
Floris, Clinical Lead chez Vigo. « Cela fait une grande différence
pour le confort de l'utilisateur et donc pour |‘observance
thérapeutique.
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Des coques flexibles qui accompagnent
le mouvement

Les orthéses de genou classiques présentent
souvent les mémes difficultés. Floris : « Apres
une opération, il y a généralement un gonfle-
ment important, qui diminue fortement dans
les semaines qui suivent. Les orthéses tradi-
tionnelles deviennent alors rapidement trop
grandes, créent des points de pression ou
glissent, surtout lorsque le patient est autorisé
a bouger davantage. »

La nouvelle orthese de genou post-opératoire
résout ce probleme grace a une conception in-
telligente. Des coques avec des zones flexibles,
des bandes Velcro judicieusement placées,
des systémes antidérapants étendus et un
rembourrage intérieur confortable garan-
tissent que l'orthése s’adapte parfaitement
aux contours de la jambe. Cela permet de
maintenir I'orthése en place, méme lorsque la
jambe change de volume.

« Il était important pour nous que les patients
puissent suivre I'ensemble de leur processus
de rééducation avec une seule et méme or-
these », explique Floris.

« Dés le premier jour, lorsque le
genou doit rester en extension
complete, jusqu’a des semaines
plus tard, lorsque nous rétablis-
sons la mobilité étape par étape
:la méme orthése reste utilis-
able et confortable. »

Une conception 3D intelligente et du-
rable

Une deuxieme innovation importante
concerne la méthode de production. Alors
gu’auparavant un plastique était étiré sur un
moule en platre — un processus qui générait
beaucoup de déchets —la nouvelle orthése est
imprimée en 3D.

« Le nouveau modéle numérique est basé
sur notre expérience ainsi que sur des com-
mentaires des médecins, des prestataires de
soins orthopédiques et des patients. Nous
imprimons ensuite les coques orthopédiques
dans un matériau durable qui garantit la sta-
bilité tout en offrant la flexibilité nécessaire au
confort. »

Les avantages sont considérables : le proces-
sus de production est plus efficace, plus du-
rable et garantit une épaisseur et une qualité
constantes des matériaux. De plus, ce design
prouve que le confort, 'amélioration de la
fonctionnalité et I'impression 3D vont parfai-
tement de pair.

« De nombreuses orthéses imprimées en
3D sont constituées de coques totalement
rigides. Une fois le gonflement résorbé, ces
coquilles sont serrées davantage. Cela fausse
la position des articulations, au détriment du
confort et d’'une rééducation correcte. Ce n’est
pas le cas de la conception de Vigo : la base
est solide, mais peut sadapter a la jambe, et
les articulations restent toujours parfaitement
paralléles I'une a coté de l'autre. »

Testée et améliorée

La nouvelle orthese de genou a été large-
ment testée et améliorée. Le résultat est une
orthése qui non seulement soutient encore
mieux la récupération, mais qui répond éga-
lement a la demande croissante de solutions
durables et innovantes en matiére de soins
de santé.

« Nous voulions une orthése qui soit a la fois
meilleure pour le patient, pour les presta-
taires et pour I'environnement », conclut Flo-
ris. « Limpression 3D rend cela possible. C’est
I'avenir, et avec cette orthése, nous faisons un
grand pas en avant. »




Innovation et confort a la fois :
les avantages en un coup d’ceil

Un réglage aisé <‘>

Les articulations réglables permettent de
bloguer completement le mouvement
immédiatement apres I'opération, puis
d’autoriser progressivement une plus (.\
"~/

e confort a chaque étape

Les coques flexibles s'adaptent a la jambe
méme lorsque le gonflement se résorbe.

grande flexion.

(o

Grace a l'impression 3D, I'épaisseur et les
dimensions du matériau sont extrémement
précises et constantes.

O,

Le design intelligent, avec un positionnement
ciblé des velcros et des zones antidérapantes
maintient I'orthese fermement en place.

Un choix durable COD

Matériaux recyclables, absence de déchets
de production et durée de vie prolongée.

(o)
La doublure intérieure douce est amovible
et lavable.

Une meilleure observance thérapeutique .>

Un confort accru et une plus grande facilité
d’utilisation garantissent que les patients
portent leur orthese correctement et régu-
lierement.

(‘) Facile a utiliser
Enfilement et enlévement facilités grace aux
guatre sangles, sans perdre les réglages.

Cette orthese sera bient6t systématiquement introduite

@ chez les patients qui nécessitent une restriction de mou-
vement, une stabilité médio-latérale ou antéro-postérieure
apres une opération.

Vous avez des questions a ce sujet ou vous voulez plus
d’informations ? N’hésitez pas a nous contacter via
connect@vigogroup.eu.



L'QRTHESE STIL : UNE NOUVELLE
METHODE DE TRAITEMENT DU
TREMBLEMENT ESSENTIEL

Le tremblement essentiel est un trouble neurologique qui provoque
des tremblements incontrolables dans les mains et les bras, parfois
également dans les jambes, la téte ou l'estomac. Les symptoémes
augmentent avec I'age et rendent les activités de la vie quotidienne de
plus en plus difficiles : manger, boire ou écrire de maniere autonome,
mais aussi s‘adonner a des loisirs, cuisiner ou lire tranquillement le
journal.

Outre ces limites pratiques, "aspect psychologique péese également.
De nombreuses personnes ne se sentent pas s(res d’elles ou ont
honte de leurs mains qui tremblent, surtout en compagnie d’autres
personnes. En conséquence, elles évitent parfois les activités sociales,
ce qui les rend plus susceptibles de se replier sur elles-mémes ou de
s’isoler.

Si les traitements actuels ne sont pas (ou plus) adéquats, le verdict
tombe souvent : « Vous avez épuisé tous les traitements, il n’y a plus
rien a faire. » Jusqu’a présent. Michele Coppens, Clinical Expert chez
Vigo, nous l'explique.



Une maladie « oubliée » a I'impact
important

Le tremblement essentiel ne mettant pas
la vie en danger, il a traditionnellement fait
I'objet de moins d’attention dans les déve-
loppements médicaux. Cependant, I'impact
sur la qualité de vie des patients est particu-
lierement important.

Michele : « Les médecins mettent souvent
en place tous les traitements existants, mais
ceux-ci n‘apportent parfois qu’'un soulage-
ment partiel et ne conviennent pas toujours
a tout le monde. Nombre d’entre eux sont
des personnes agées de plus de 70 ans qui
ont déja essayé les médications ou qui ne
souhaitent pas subir une autre intervention
chirurgicale importante. Il y a donc eu une
énorme demande pour une meilleure so-
lution, tant de la part des médecins que des
patients. »

L'INNOVATION VENANT DE DELFT

Lors de sa maltrise en génie biomécanique a I’Université technique
de Delft, lJsbrand de Lange, fondateur de STIL, s’est demandé s'il
était possible d’atténuer les tremblements chez I'homme de la
méme maniere que les vibrations dans les machines. Apres des
années de recherche, de développement et d’essais cliniques, cette
idée a fait son chemin dans la société STIL de M. De Lange, qui a
lancé en 2023 le dispositif médical dénommé Orthése STIL. Depuis
lors, 'orthése a déja aidé des centaines de personnes aux Pays-Bas,
en Belgique, en Allemagne et en Italie.

Tout comme un amortisseur de vibrations sur une machine a laver
bien secouée, l'orthese contient un systeme « d’ articulations
supplémentaires ». Elle comporte des amortisseurs spéciaux qui
suppriment les tremblements dans les mains et les avant-bras,
mais ne limitent pas les mouvements volontaires. Le systéme
fonctionne de maniere entierement mécanique : aucune stimulation
musculaire ou nerveuse n’est impliquée et I'orthese n’a pas besoin
d’étre rechargée.
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Une autonomie retrouvée

La recherche cliniqgue montre que l'orthese
STIL réduit les tremblements d’action du poi-
gnet et de lavant-bras chez les personnes
souffrant de tremblements essentiels?, ce qui
améliore nettement les activités quotidiennes
telles que manger et boire?.

Michele : « Uorthese STIL offre enfin une so-
lution non invasive qui redonne aux patients
plus d’autonomie tout en améliorant sensi-
blement leur qualité de vie. C’est pourquoi
nous y travaillons pleinement depuis mars
2025. Elle ne convient pas a toutes les formes
de tremblements, mais nous constatons des
résultats clairs chez plus de la moitié des pa-
tients qui nous consultent. lls osent a nouveau
manger au restaurant, boire dans un verre ou
jouer de la musique. Cela fait plaisir a voir. »

« Un autre avantage est que le patient ne doit
porter l'orthése que pendant la durée de la
tache, par exemple en cuisinant, en se rasant
ou en mangeant. Les composants étant dispo-
nibles en plusieurs tailles, chacun peut trouver
un ajustement confortable. De plus, le patient
peut facilement mettre et enlever l'orthese
lui-méme et la porter discrétement sous ou
simplement par-dessus les vétements. Le net-
toyage est également tres facile. »

Comment Nico a surmonté ses
tremblements

Les tremblements de Nico interféraient
de plus en plus avec ses activités quoti-
diennes et ses soins. Dans cette vidéo, il
raconte comment il les pratique a nou-
veau toutes, avec beaucoup plus d’aisance
grace a l'orthése STIL.

1 Mesuré a I'aide d’accélérométres sur les mains de patients souffrant de tremblements essentiels pendant sept taches de I'échelle TETRAS pour le bras supérieur.
2 Amélioration des taches consistant a manger, boire, verser et écrire, évaluée par un neurologue a l'aide de I'échelle TETRAS.
Mugge W.,, et al. (2025). Essential Tremor Suppression with a Novel Anti-Tremor Orthosis: A Randomized Crossover Trial. Movement Disorders, 40(3), 445-455. 10.1002/mds.30082



Quels sont les patients qui peuvent
bénéficier de I'orthése STIL ?

Les personnes atteintes de tremblement essen-
tiel et certains patients atteints de la maladie
de Parkinson, lorsqu’il s’agit de :

e tremblement d’action
e dans le poignet et/ou l'avant-bras

Lorthese STIL peut effectivement atténuer les
mouvements du poignet et de I'avant-bras
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Lorthese STIL ne fonctionne pas pour les mou-
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Votre patient est intéressé — et maintenant ?

Michele : « Je commence toujours par un entretien 1. APPEL INITIAL
préliminaire afin d'écarter les contre-indications et

d’envisager ensemble les étapes suivantes. Ensuite, 2. ESSA| : CHEZ VIGO OU SUR SITE

l'orthese STlL‘pel‘Jt étre testée gratuitement dans nos 3. PERIODE D’ESSAI : 1 SEMAINE

succursales Vigo a Wetteren, Heverlee, Deurne, Hasselt i

et Namur. Si plusieurs personnes sont intéressées, nous 4. POSSIBILITE D’ACHAT

pouvons également organiser une séance d’essai sur

place. »

« Pendant I'essai, le patient effectue certaines taches, @ En savoir plus ?

comme bo‘ire daps un ver\re et écrire, d’abord s\ans puis Vous avez des questions ou souhaitez organiser
avec l'orthese. Si cela s'avere prometteur, I'orthese peut un essai ? N’hésitez pas & nous contacter:

étre louée pour une semaine au prix de 220 euros afin connect@vigogroup.eu.

d’effectuer des tests approfondis a domicile. Apres
cette semaine d’essai, I'achat suit presque toujours, car
la différence en termes d’autonomie et de qualité de
vie se révéle immédiatement. Le co(t du test est pris
en compte dans le prix d’achat, qui est actuellement
(octobre 2025) de 2 230 €. Il n’y a pas de remboursement
en Belgique pour l'instant, mais bien en Italie et en
Allemagne. Nous avons donc bon espoir. »
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PLUS VRAI QUE NATURE 0OU
HIGH-TECH ? POURQUOI LA ,
CONCEPTION D'UNE PROTHESE \"a
VA AU-DELA DE L'ESTHETIQUE _ _
WA 'R\

Ces derniéres années, les protheses sont de plus en plus sorties du
tabou. De plus en plus d’utilisateurs choisissent délibérément un de-
sign avec des couleurs vives ou des imprimés, ou veulent simplement
mettre en valeur la technologie. Ainsi, leur prothese devient un pro-
longement de leur personnalité.

D’autres patients souhaitent tout le contraire : une prothése qui se
remarque a peine. Pour se déplacer plus librement dans la vie de tous
les jours, sans sentir constamment le regard ou l'interrogation des
autres. Pour avoir davantage confiance en soi, mettre de coté la honte
et mieux accepter son handicap.

.

Les deux choix sont tout aussi valables I'un que
I'autre. De plus, les préférences d’une personne
peuvent changer. Il existe une solution adap-
tée a chaque point de vue, souvent méme
inscrite dans la nomenclature. Pourtant, les
coques plus vraies que nature, en particulier,
restent peu représentées car de nombreux
utilisateurs et professionnels de la santé ne les
connaissent pas encore suffisamment.




Des coques plus vraies que nature : un
savoir-faire a valeur ajoutée psycholo-

gique

Chez Vigo, des artisans spécialisés personna-
lisent des coques cosmétiques en silicone.
N’hésitez pas a les qualifier dartistes car
chaque coque est hyperréaliste, jusque dans
les moindres détails. Couleur de la peau, veines,
taches de rousseur, taches de naissance, ongles
et méme cheveux et tatouages : ils imitent tout,
aussi soigneusement que possible.

Ce processus demande du temps, de la créati-
vité et de la précision technique. Pour les pro-
theses de l'avant-pied ou du doigt, par exemple,
la procédure est la suivante :

¢ Prise de mesure : le spécialiste prend les di-
mensions du membre restant et réalise un mo-
déle de platre.

¢ Modeéle d’essai : sur le modele en platre,
nous construisons un modele d’essai en silicone
transparent, couche par couche.

 Période d’essai : le patient porte ce modele
pendant environ quatorze jours pour évaluer les
points de pression, I'ajustement et le confort.

¢ Coque définitive : sur la base de ces com-
mentaires, nous créons la prothese ou la
cogue définitive, que nous colorons avec des
détails réalistes plus vrais que nature.

Le résultat est souvent si naturel que la pro-
thése se remarque a peine, voire pas du
tout. Pour de nombreux patients, il s‘agit
d’une étape cruciale dans la récupération
psychologique et dans I'apprentissage de
I'acceptation de leur handicap.

« Pour les doigts et les mains
en particulier, la plupart des
patients souhaitent une recon-
struction plus vraie que nature.
Par ailleurs, dans le cas des
protheses de jambe, le design
des hanches séduit souvent les
jeunes utilisateurs. »

Equipe de I'atelier de silicone
chez Vigo
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Lesthétique comme facteur de
rééducation

La rééducation se focalise principalement sur
la récupération physique, la mobilité et le fonc-
tionnement sans douleur. C'est justifié, mais
une amputation s'accompagne aussi souvent
de problémes psychologiques tels que dépres-
sion, anxiété et stress post-traumatique.! La
récupération psychologique joue donc égale-
ment un réle indéniable.

Les personnes qui se sentent plus a l'aise avec
leur prothese, qu’elles soient high-tech ou plus
vraies que nature, ont davantage confiance
en elles en société et osent plus rapidement
reprendre une vie normale,comme aller a la
plage ou faire du shopping sans avoir honte.

On n"aime pas ce que l'on ne connait pas

Nous constatons que les médecins de
rééducation, les physiothérapeutes, les
ergothérapeutes et les autres professionnels
de la santé sont souvent insuffisamment
informés des possibilités qu’offrent les coques
cosmétiques réalistes et, par extension, les
applications d’anaplastologie.

Par conséquent, la réalisation de la prothese
définitive, et en particulier en version « plus
vraie que nature », n‘est généralement pas
abordée au cours du processus de rééducation.
Une occasion manquée. Les prothésistes de
Vigo peuvent vous informer, cas par cas, des
possibilités et de la nomenclature.

« Le fait de discuter d’emblée des
options esthétiques peut aider
les patients a se faire une idée
d’un avenir dans lequel ils se sen-
tiront plus a l'aise. Cela apporte
plus de tranquillité d’esprit. »

Equipe de Iatelier de silicone
chez Vigo

)

Lorsque vous accompagnez une personne en
rééducation apres une amputation, vous de-
vez également discuter de I'apparence de la
protheése. Le choix d’un design accrocheur ou
d’une coque plus vraie que nature joue sou-
vent un role plus important dans la guérison
gu’il n’y parait a premiére vue.

Il ne faut donc pas hésiter a discuter de ces
possibilités avec le patient et a demander con-
seil au prothésiste. Nos spécialistes sont heu-
reux de prendre le temps d’expliquer toutes
les options et d’aider a trouver une solution
qui réponde aux besoins de l'utilisateur, tant
sur le plan fonctionnel gu’esthétique.



LE SILICONE,
PLUS QU'UN LOOK
DANS LE CAS DE :

prothéses de bras

protheses de jambe

prothéses de I'avant-pied
protheses de doigt

protheses partielles de la main

Protheéses faciales

De véritables maitres sont également a
I'ceuvre dans notre centre d’anaplasto-
logie spécialisé, situé a Steenokkerzeel.

Les anaplastologues créent des épitheses
faciales fideles a la réalité.Vous en appren-
drez davantage a ce sujet dans un prochain
numeéro de Vigo Insights

ou sur notre site web.

*Jo S.H., et al. (2021). Psychiatric understanding and treatment of patients with amputations. Yeungnam Univ. J. Med. 38(3), 194-201. 10.12701/yujm.2021.00990
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Nouvelles
perspectives
ressortant de

I'enquéte Vigo

CHOISIR UNE AIDE A LA MOBIHITES |

-l—"-_-r—_-rr—

COMMENT LES COLLEGUES
VOIENT-ILS LES CHOSES ?

Comment les professionnels de la santé abordent-ils le choix
d’'une aide a la mobilité ? OU mettent-ils I'accent et quels
obstacles rencontrent-ils encore ? Nous avons interrogé des
médecins, des ergothérapeutes, des physiothérapeutes et
d’autres professionnels de la santé en Belgique. Entre décembre
2024 et février 2025, 264 d’entre eux ont participé a I'enquéte

en ligne.

Nous avons déja donné un premier apercu des résultats
ce printemps lors des Mobility Inspiration Days (journées
d’inspiration sur la mobilité). Dans cet article, Jurgen Leduc,
portfolio manager Mobility chez Vigo, donne des précisions.

Tout le monde a table

98% des professionnels
de la santé interrogés
sont impliqués dans le
choix d’une aide a la
mobilité.

C’est une bonne nouvelle, car le choix d’'un
fauteuil roulant ou d’un autre dispositif d’as-
sistance n’est jamais un projet individuel.
Une décision prise uniqguement par un mé-
decin, un thérapeute ou un prestataire de
services de mobilité passe presque toujours
a coté d’un aspect important.

e Lutilisateur et sa famille apportent leur
réalité quotidienne : qu’est-ce qui fonctionne,
gu’est-ce qui ne fonctionne pas ? Quel est le
degré d’indépendance souhaité par les utili-
sateurs ? Quelles sont les activités qu'ils sou-
haitent vraiment continuer a faire ?

¢ Les professionnels de la santé analysent
les besoins médicaux et utilisent leur expé-
rience comme cadre de référence : posture,
tension musculaire, prévention des bles-
sures ou des escarres.

¢ Les fournisseurs de mobilité traduisent
tout cela en possibilités techniques et savent
guelles solutions sont disponibles ou adap-
tables.

La réunion de toutes ces voix aboutit a un
choix qui nest pas seulement ergonomique,
mais aussi réalisable, d’un prix abordable et
utilisable en pratique. Ce n’est qu’ainsi que
nous trouvons une solution qui offre non
seulement « une aide a la mobilité », mais
aussi « l'aide a la mobilité appropriée ».




Vigo
ottobock.care

Ce que les professionnels de

santé jugent le plus important

Le top 3 des criteres :
1. une posture assise correcte
2. une indépendance accrue
3. le confort physique

Une bonne posture assise est un facteur
décisif pour 206 des 264 personnes inter-
rogées. Ce n'est pas surprenant : dans leur
formation, la plupart des professionnels de
la santé apprennent que I'ergonomie est la
clé absolue. Et pourtant... Chez Vigo, nous
osons dire que ergonomie n’est qu’un des
arguments.

Jurgen : « La posture assise optimale n’est
pas la priorité n° 1 pour tous les utilisa-
teurs de fauteuils roulants. Parfois, nous
choisissons délibérément de nous en écar-

Prothesdgn

Orthese
ehiliteitshulpmid
R _opedlische 4

ter légerement si cela permet d’améliorer
I'indépendance, la fonctionnalité ou le con-
fort de I'utilisateur. En effet, en plus de four-
nir le meilleur soutien possible, un fauteuil
roulant doit permettre a une personne de
continuer a faire ce qui est important pour
elle. Cela nécessite parfois un compromis
entre fonctionnalité et ergonomie. C’est
précisément cet équilibre qui détermine si
un dispositif améliore réellement la qualité
de vie. »

« Un exemple : un patient ayant de longues
jambes avait besoin d’un siége plus haut
pour positionner correctement ses repo-
se-pieds. De ce fait, il ne pouvait plus aller
au restaurant, car il ne pouvait pas glisser
ses jambes sous une table. Nous avons donc
opté pour un compromis : les repose-pieds
sont |égerement plus bas que l'idéal, afin
gu’il puisse s'asseoir confortablement a ta-
ble. »
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L'adaptation est la regle,
pas l'exception

Deux tiers des
professionnels de la santé
discutent toujours des
ajustements individuels
des aides a la mobiliteé.

e Dans le méme temps, pres de la moi-
tié des personnes interrogées estiment
étre insuffisamment informées des
possibilités qui s'offrent a elles.

e Et plus des trois quarts des personnes
interrogées se sentent entravées par le
reglement sur les dispositifs médicaux
(MDR).

Une aide a la mobilité est rarement préte
a 'emploi. Les fauteuils roulants, les vélos
adaptés, les aides a la marche, etc. néces-
sitent des ajustements individuels pour
répondre parfaitement aux besoins de leur
utilisateur. Des coussins d’assise adaptés
aux dossiers, accoudoirs, repose-téte, re-
pose-pieds et autres accessoires. Cette pré-
cision est cruciale et fait la différence entre
utilisation adéquate et utilisation optimale.

Jurgen : « Ne présumez pas trop vite que la
norme suffira ou qu’une adaptation n’est pas
envisageable. En effet, les possibilités sont
presque infinies. Nous examinons d’abord
avec le fabricant quelles adaptations peuvent
étre réalisées pendant la production. Les pe-
tites modifications nécessaires, sans impact
sur la conformité MDR, sont effectuées direc-
tement par nos techniciens spécialisés. »

« En tant que professionnel de la santé, vous
ne pouvez pas tout savoir. Et ce n‘est pas né-
cessaire : nous suivons le marché et parta-
geons nos connaissances.

Vous vous demandez si une modification
est techniquement possible ? Existe-t-il des
solutions a un probléme particulier ? Discu-
tez-en avec I'un de nos experts en mobilité.
En général, la maxime suivante est en vi-
gueur : « Quelqu’un, quelque part, a déja
résolu votre probleme. » Si ce nest pas le
cas, Vigo pourra peut-étre trouver une solu-
tion. Le MDR ne doit pas étre un obstacle a
cela: grace a nos années d’expérience, nous
savons bien ce qui peut et ne peut pas étre
fait selon les régles. »

Connaissez-vous déja ces ajustements ?

Les systéemes Ergowings et PELVI.LOC®, par
exemple, semblent encore peu connus des
professionnels de la santé, mais ils peuvent
faire une différence significative.

Ergowings

Systeme de support latéral ou la hauteur,
la pression latérale et la correction peuvent
étre ajustées.

PELVI.LOC®

Systemes de fixation qui maintiennent le
bassin et/ou les jambes d’un utilisateur
pour améliorer la stabilité, la répartition de
la pression et le confort, entre autres.

Aucune norme de remboursement n’est citée dans la nomenclature ?

C’est peut-étre possible par le biais de la Commission technique spécialisée (CTS). Bien que

cela nécessite un dossier bien ficelé, il est indispensable de démontrer que la solution est né-

cessaire et qu’elle est la seule appropriée. Nos experts en mobilité connaissent parfaitement

la nomenclature et veillent a ce que les dossiers soient introduits correctement et de maniere

convaincante afin de maximiser les chances d’une décision positive. Ainsi, la nomenclature ac-

tuelle ne doit pas faire obstacle a la qualité de vie du patient.




5 étapes pour trouver
I'aide a la mobilité
appropriée

1. Observer

Examinez comment une personne s'assoit,
se déplace et fonctionne dans la vie de tous
les jours, et pas seulement en milieu clinique.
Prétez attention aux symptomes, a I'équilibre,
au controle du corps et a la compensation.

2. Ecouter et formuler les besoins

Prenez le temps d'écouter ce que vit I'utilisa-
teur : quelles sont les activités vraiment im-
portantes, quelles sont les limitations qu’il ou
elle ressent, ce qu’il ou elle souhaiterait vivre
différemment. Pour cela, il faut tenir compte
du contexte général, et pas seulement de
I'ergonomie. En outre, il convient d’impliquer
toutes les parties qui apportent des informa-
tions cruciales : I'utilisateur, la famille, les pres-
tataires de soins et les prestataires de services
de mobilité. Dressez ensemble un tableau réa-
liste des besoins.

« Vérifiez si toutes les parties clés
sont impliquées, comme un ortho-
phoniste dans le cas d’une personne
souffrant d’un trouble de la parole.
Il posséde des informations impor-
tantes sur la maniere d’utiliser un
appareil de communication, par

exemple. »

Jurgen Leduc,
portfolio manager Mobility chez Vigo

3. Ressentir et mesurer

Avec I'utilisateur, testez le ressenti en posture
assise, les points de tension ou d’inconfort et
la maniére dont de petits ajustements peuvent
faire la différence. Cela peut se faire par palpa-
tion manuelle, mais aussi a l'aide d’un tapis de
mesure de pression.

« Un tapis de mesure de pression
fournit des données sur les points
de pression et la posture assise.
Combinez ces données avec vos
propres observations, et vous
obtiendrez une image complete
et fiable. »

Jurgen Leduc,
portfolio manager Mobility chez Vigo

4. Evaluer et discuter des ajustements
individuels

Une solution standard est souvent insuffisante.
Consultez d’autres professionnels de la santé et
prestataires de services de mobilité pour savoir
ce qui est nécessaire. Vous ne savez pas si une
adaptation est techniquement possible ou si
elle existe déja ? Vigo vous aide a obtenir des
conseils et/ou des développements sur mesure.

5. Vérifier la nomenclature et consulter
la CTS

Demandez en temps utile les codes de
nomenclature a votre prestataire de services
de mobilité et vérifiez si cela rentre dans le
budget. Vous serez ainsi informé a l'avance
des remboursements et des restrictions. Pas
de remboursement possible ? Discutez de
I'¢ligibilité de I'affaire vis-a-vis de la CTS.

individuelles ? Jurgen et nos experts en mobilité se feront un plaisir de

@ Vous voulez en savoir plus sur les aides a la mobilité et les adaptations

vous aider par le biais de conseils, de présentations de produits ou de

formations thématiques pour votre équipe.
Contactez-nous via connect@vigogroup.eu
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— VIGO NEWS

Un soutien supplémentaire, une plus grande

S : o - . .
tranquillité d’esprit : vidéos d’information

| . -

sur les dispositifs orthopédiques
\ -

Toute personne concernée par un dispositif orthopédique (une attelle, un
appareil de verticalisation, une orthése de genou ou un autre dispositif d’as-
sistance) doit assimiler un grand nombre d’informations nouvelles. Les experts
de Vigo expliquent tout en détail lors de la consultation, mais la moitié est déja
oubliée une fois a la maison. C’est compréhensible : il s’agit souvent d’une ex-
périence accablante, avec beaucoup de questions, d’incertitudes et d’anxiété.

C’est pourquoi Vigo lance une série de vidéos d’information. Sous le nom de « Vigo Care
Instruction », nous prodiguons des conseils aux utilisateurs, aux parents et aux accompagna-
teurs : nous expliquons les points d’attention les plus importants de leur dispositif orthopédique
spécifique dans une courte vidéo, de maniere claire et simple. Pensez notamment a :

e comment activer et désactiver I'appareil en toute sécurité
e comment l'utiliser correctement pour obtenir des résultats optimaux
e comment I'entretenir

Lors de I'enlevement d’un dispositif, I'utilisateur ou le parent recevra une courte vidéo par
e-mail, en néerlandais ou en francais. Ceci est trés pratique : grace a un bouton dans cet e-mail,
ils peuvent immédiatement contacter Vigo en cas de questions ou de problemes.



Une mise en ceuvre plus large que prévu

« Mieux guider les utilisateurs et les parents était I'objectif principal de la série didactique
Vigo Care », dit Titia Willems, Chief Commercial Officer chez Vigo. « Mais il est vite apparu
que les vidéos sont aussi particulierement utiles pour |la formation des bénévoles. »

Sur base de notre expertise, nous travaillons en étroite collaboration avec un réseau de
centres multifonctionnels (CMF). Ces derniers peuvent compter sur le soutien d’« assis-
tants qualifiés », des volontaires qui sont autorisés a effectuer certaines actions de soins et
de soutien. Les vidéos d’information peuvent également leur étre particulierement utiles.

Depuis lors, certains centres multifonctionnels travaillent déja avec les vidéos, avec un
court test par la suite, afin que les assistants qualifiés démontrent qu’ils ont bien compris
les informations. Sur la base de leurs commentaires et en étroite consultation avec les CMF,
nous examinons ensemble les instructions les plus pertinentes pour tel dispositif et pour tel
groupe cible.

Un soulagement proactif

Cette approche permet non seulement de décharger les utilisateurs, les parents et les
soignants, mais aussi les prestataires de soins. En effet, les personnes qui sont bien in-
formées au préalable peuvent mieux évaluer si des inquiétudes sont justifiées, et signaler
plus rapidement un probléme urgent.

« De 'AFO a la KAFO, de I'appareil de verticalisation a la coque d’assise : étape par étape,
nous élargissons la gamme de vidéos d’information », déclare Titia.
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— VIGO NEWS

Nouveau catalogue de chaussures —
maintenant aussi en version numérique

Vous n‘avez pas a cacher vos problemes de pieds
dans des chaussures informes. Notre nouveau
catalogue de chaussures orthopédiques prouve que
fonctionnalité et style saccordent parfaitement.

Le catalogue est disponible auprés des fournisseurs
de matériel orthopédique, en format PDF sur notre
site web et, a partir de maintenant, également dans
une version numérique pratique dans laquelle les
patients peuvent facilement filtrer selon le style, la
couleur ou le modeéle, sur la base des conseils de
leur fournisseur. Cela leur permet de faire de chez
eux des choix plus rapides et plus ciblés.

Découvrez le catalogue
vigogroup.eu/fr/catalogue-de-chaussures

Webinaire:
la neuromodulation corporelle totale

La combinaison Exopulse soulage la spasticité et la douleur
associée chez les patients souffrant de troubles neurologiques
tels qu’une IMC, une SEP ou un AVC. Que nous apprennent ces
4 années d’expérience pratique ? Lors de notre webinaire du
18 septembre 2025, nous avons partagé nos connaissances :

e cas concrets et retour d’information des utilisateurs

e développements récents et études apportant de nouvelles
perspectives

e apercu des combinaisons de neuromodulation actualisées

(Re)visionner le webinaire néerlandais ou le partager avec
des collegues :
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Initiation au ski pour les jeunes et les moins jeunes

Le samedi 8 novembre 2025, nous donnerons aux utilisateurs
de prothéses la possibilité de repousser les limites. Sous la
conduite professionnelle d’Anvasport, ils peuvent s’initier au
ski au SnowWorld d’Anvers.

e Sur des skis ou en ski assis ? Tout est possible.
La sécurité et le plaisir sont garantis.

e Tout le monde peut louer gratuitement du matériel de
ski et des vétements. Il est également possible d’apporter
son propre matériel.

e Les patients Octopus Kids peuvent également
inviter un ami, un frére ou une sceur.

Connaissez-vous un utilisateur de prothéses qui souhaiterait
s’inscrire ? Envoyez-lui le lien d’inscription :

Enfants, Adultes,
le 8 novembre au matin le 8 novembre dans I'aprés-midi
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INSIGHTS

Les actus orthopédiques de Vigo Ottobock Care

Nous remercions tout particulierement 'ensemble du personnel de
Vigo et les conseillers externes qui ont contribué a ce magazine.

Vous avez des questions ou une idée pour le prochain article ?
Contactez-nous a l'adresse connect@vigogroup.eu ou en utilisant le
formulaire de contact de notre site web.

Suivez-nous via :
WWW.vigogroup.eu

vigo
ottobock.care

Prothéses . Orthéses . Semelles orthopédiques
Chaussures orthopédiques « Fauteuils roulants et aides a la mobilité



