
Is de STIL Orthese 
iets voor mij?
CE-gemarkeerd hulpmiddel bij 
actietremor in pols of onderarm

▶  Wat doet de orthese?

De orthese bevat speciale dempers die mechanische 
demping toevoegen aan de gewrichten in de onderarm. 
Klinische studies* tonen aan dat actietremoren in 
pols en onderarm meer dan 80% kunnen afnemen.  

⚫  Werkt onmiddellijk
⚫  Lichtgewicht (315 gram) 
⚫  Geen batterijen, elektriciteit, spier- of zenuwstimulatie

▶  Ben ik een goede kandidaat?

	
	 Ja, als:						              Nee, als:

☑  je vooral beeft bij beweging (actietremor)
☑  de trillingen in pols of onderarm zitten
☑  dagelijkse handelingen moeilijk worden
☑  je 18+ bent

X  je hand enkel beeft in rust 
X  het beven vooral uit schouder, elleboog of 

vingers komt

✓ X

Bespreek dit met je arts

Vragen die je kan meenemen:

• Is mijn tremor een actietremor in pols of onderarm?
• Kan mechanische demping zinvol zijn in mijn situatie?
• Zijn er medische bezwaren om dit te testen (pacemaker bijvoorbeeld)?

▶  Wat mag ik verwachten?

Verbetering uit zich bv. door:

⚫  Minder morsen bij drinken en eten
⚫  Leesbaarder schrijven
⚫  Meer controle bij fijne handelingen
⚫  Grotere zelfstandigheid

Meer weten of 
een testafspraak 

inplannen? 

Neem contact op via 
stil@vigogroup.eu.
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*Mugge, W., et al. (2025). Essential Tremor Suppression with 
a Novel Anti-Tremor Orthosis: A Randomized Crossover Trial. 
Movement Disorders, 40(3), 445-455. 10.1002/mds.30082


